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Sports un fiziskas aktivitates \ 4
KOPA ES2726,580intervijas | P&tTjuma lauka darba datumi: 19 Aprilis - 16 Maijs 2022 Metodologija (ES27): Tieas intervijasun internets Latvua
Latvija 1,013 intervijas | P&tijuma lauka darba datumi: 19 Aprilis - 12 Maijs 2022 Metodologija (LV): Tiesas intervijas un internets
1. CIK BIEZI NODARBOQJAS AR SPORTU VAI SPELE SPORTA SPELES
QB1. Cik biezi Jas nodarbojaties ar sportu vai spéléjat sporta spéles?
(%) A
‘Nekad vai reti’ @ -
ES27 LV
Dzimums
Virietis 57 59
Sieviete 65 63
Dzimums un vecums
Virietis, 15-24 gadi 27 24
Virietis, 25-39 gadi 46 45
Virietis, 40-54 gadi 60 65
Virietis, 55 un vairak gadu 73 79
Sieviete, 15-24 gadi 42 22
o o o Sieviete, 25-39 gadi 59 59
ES27 @ Aréja diagrammas dala LV e 4 lekséja diagrammas dala Sieviete, 40-54 gadi 64 65
ES27 LV Sieviete, 55 un vairak gadu 75 70
2022 A2017 2022 A2017 Sociali profesionala kategorija
Pasnodarbinats/-a 58 51
@ Regulari 6 -1 9 +3 Vaditajs/-a 47 50
Ar zinamu regularitati 32 -1 30 +8 Cits biroja darbinieks/-ce 57 61
Nekvalificéts stradnieks/-ce 65 65
Reti 17 +3 28 +12 Majsaimnieks/-ce 80 51
. Nekad 45 1 33 23 Bezdarbnieks/-ce 68 72
Pensionars/-e 74 78
Nezina 0 = 0 = Students/-e 30 23
Evolicija: 2022. g. apr./maijs (EB97.3)—2017. g. dec. (EB88.4) Socialdemografiskais dalijjums

2. CIK BIEZI NODARBOJAS AR FIZISKAM AKTIVITATEM AR SPORTU NESAISTITOS NOLUKOS

QB2. Un cik bieZi Jas nodarbojaties ar citam fiziskajam aktivitatiém, piem., braucat ar velosipédu no vienas vietas uz otru, dejojat, darbojaties darza u.c.?

(%) @ e
‘Nekad vai reti’
ES27 LV
Dzimums
Virietis a7 33
Sieviete 54 35
Dzimums un vecums
Virietis, 15-24 gadi 30 31
Virietis, 25-39 gadi 44 32
Virietis, 40-54 gadi 51 36
19 Virietis, 55 un vairak gadu 52 31
Sieviete, 15-24 gadi 42 42
ES27 @ Aréja diagrammas dala LV e lekséja diagrammas dala 2;::;:::: iz:zi z:j: i; ig
ES27 LV Sieviete, 55 un vairak gadu 57 34
2022 A2017 2022 A2017 Sociali profesionala kategorija
. Regulari 14 - 75 2 Pasnodarbinats/-a 53 21
Vaditajs/-a 40 39
Ar zinamu regularitati 36 +6 40 +6 Cits biroja darbinieks/-ce 49 34
Reti 19 5 23 _ Nekvalificéts stradnieks/-ce 52 30
Majsaimnieks/-ce 67 22
@ nNekad 31 -4 12 -7 Bezdarbnieks/-ce 56 42
Nezina 0 - 0 1 Pensionars/-e 55 37
Students/-e 34 38
Evolicija: 2022. g. apr./maijs (EB97.3)—2017. g. dec. (EB88.4) Socialdemografiskais dalijjums
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3. FIZISKO AKTIVITASU UN SEDESANAS ILGUMS
QB4, QB6. Dienas, kad jis..., cik daudz laikam tai veltat? QB9. Cik daudz laika JUs parasti pavadat séZot vienas dienas laika?
(%) Sis ietver laiku, kas pavadits, séZot pie galda, apciemojot draugus,
macoties vai skatoties televiziju.
(%)
Nodarbojaties ar intensivu fizisko aktivitati
@2 A L 48
F—
Su 5w
Nodarbojaties ar vidéji intensivu fizisko aktivitati
ES27 e Aréja diagrammas dala LV - lekseja diagrammas dala
® 27 [ 24 59 ' - '
ES27 LV
A LV 2022 A2017 2022 A2017
< 2l s
. 2 stundas un 30 mindtes vai mazak 16 = 17 +1
No 2 stundam un 31 mindtes lidz
M Vairak neka 120 minGtes m 61 lidz 120 mindtes 5 stundam un 30 mindtém 43 +3 45 +1
o . _ No 5 stundam un 31 minates lidz
60 mindtes vai mazak m Nekad 8 stund3m un 30 mindtaém 28 -1 26 +1
Nezina . 8 stundas un 31 minati vai vairak 11 -1 12 -2
Nezina 2 -1 0 -1
(Datubaze: respondenti, kas vingro, spélé sporta spéles vai nodarbojas ar citu fizisko aktivitati)
Evolicija: 2022. g. apr./maijs (EB97.3)—2017. g. dec. (EB88.4)
4. KUR NODARBOJAS AR SPORTU VAI CITAM FIZISKAJAM AKTIVITATEM
QB10. leprieks mingjat, ka nodarbojaties ar sportu vai citam fiziskajam QB15. Vai Jis esat biedrs kados no minétajiem klubiem, kur Jis nodarbojaties
aktivitatém, kas ir vairak vai mazak intensivas. Kur Jus to darat? ar sportu vai fiziskajam rekreacijas aktivitatém?
{!yE)SPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES) (IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)
0
0 10 20 30 40 50 60 (%)
a7 20 40 60 80 100
Parka, briva daba un citur 53 -
o 37 12
Majas 54 - Veselibas vai fitnesa centrs .

Cela no majas uz skolu/darbu/veikaliem 24
un atpaka) 20

Veselibas vai fitnesa centra

0
12
Sporta klubs ;

Sporta kluba 12 r N i _ 6
6 Sabiedriskais kulttras klubs, kura
1 var nodarboties ari ar sportu 6
Sporta centra 8 : A s
4 Cits (SPONTANI)
0
Skola vai augstskola g '
~ 1 I Né&, neesmu neviena kluba biedrs 69
Citur (SPONTANI) ; @ mES27 (SPONTANI) 20
£
Nezina 2 1 - "V
0 . 2 @ mes27
- ) . o - ) Lo R Nezina
(Datubaze: respondenti, kas vingro, spélé sporta spéles vai nodarbojas ar citu fizisko aktivitati) 1 o
(Piezime. Sporta klubs ir organizéta vieta (pieméram, karaté klubs, futbola klubs). -w mLv

Sporta centrs parasti vairak ir vieta, kur cilvéki var nodarboties ar dazadiem
sporta veidiem (piem., spélét tenisu, skriet)).
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5. MOTIVACIJA UN SKERSLI NODARBOTIES AR SPORTU

QB11. Kapéc Jus nodarbojaties ar sportu vai fiziskajam aktivitatém?
(IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)
(%)

o

10 20 30 40 50 60 70

54
Lai uzlabotu veselibu
64
. - 43
Lai uzlabotu fizisko formu 28 -
. _ _— 39
Lai relaksétos, atpUsties
31
Lai izklaidétos z
16
. - . 27
Lai uzlabotu fizisko sniegumu r
17
Lai kontrolétu svaru 2
17
1 @ mes27
Lai uzlabotu fizisko izskatu
24 A
- "LV

(Piezime. Galvenas 7 atbildes Eiropas Savieniba.)
(Datubaze: respondenti, kas vingro, spélé sporta spéles vai nodarbojas ar citu fizisko aktivitati)

6. COVID-19 IETEKME UZ SPORTOSANAS BIEZUMU

QB12. COVID-19 pandémija ir ietekméjusi fiziskas aktivitatés iesaistitas
personas un organizacijas. COVID-19 laika jus... (VIAKS. 2 ATBILDES)
(%)

0 10 20 30 40 50

34
Turpinajat nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém, bet retak (tostarp ar sportu) 31
Turpinajat nodarboties ar fiziskajam 34
aktivitatém tada pasa liment ka ieprieks
(tostarp ar sportu) 43
Partraucat nodarboties ar fiziskajam 18
aktivitatém (tostarp ar sportu)

17
Biezak iesaistijaties fiziskajas aktivitatés 9
(tostarp sporta)

5

(Piezime. Nav paraditas visas atbildes.)
(Datubaze: respondenti, kas vingro, spélé sporta spéles vai nodarbojas ar citu fizisko aktivitati)

QB14. Kadi ir galvenie iemesli, kipé&c nevarat regularak nodarboties ar sportu?
(IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)
(%)

41
42

Jums trakst motivacijas 25
vai JUs tas neinteresé 24

Jums nav laika

14

JUs ciesat no invaliditates vai slimibas 19

10

Tas ir parak dargi 11

JUs nesaista aktivitates, 9
kam ir sacensibu raksturs 11

-}

JUs baida risks iegat ievainojumus

H

WES27
JUs jau regulari nodarbojaties ar sportu 10 r ®
(SPONTANI) 6 3 mLy

(Piezime. Galvenas 7 atbildes Eiropas Savieniba.)

7. ATBALSTS SABIEDRTEEAI AR ATBALSTU
SPORTAM UN FIZISKAJAM AKTIVITATEM

QB21. Vai paslaik iesaistaties vai nakamo divu ménesu laika planojat
iesaistities brivpratigaja darba sporta aktivitasu atbalstam?
(%)

ES27 ® Aréja diagrammas dala LV e lekseja diagrammas dala

. Ja, JGs jau Sobrid esat iesaistijies(-usies) brivpratigaja
darba sporta aktivitasu atbalstam

‘ Ja, JGs planojat nakamajos divos ménesos iesaistities
brivpratigaja darba sporta aktivitasu atbalstam

NE, bet JUs ieprieks esat iesaistijies(-usies) brivpratigaja
darba sporta aktivitasu atbalstam

. Ng, JUs nekad neesat iesaistijies(-usies) brivpratigaja darba
sporta aktivitasu atbalstam un neplanojat to darit

‘ Nezina
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QB16. Cik lielu uzmanibu Jis pievérsat tam, kadu ietekmi nodarboSanas
ar sportu vai fiziskajam aktivitatém var atstat uz vidi?

(%)
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Eiropas

Metodologija (LV): Tie$as intervijas un internets

A
W

Latvija

8. IEDZIVOTAJU UN SPORTA ORGANIZACIJU UZMANIBAS PIEVERSANA ILGTSPEJIBAI UN VIDEI

centrs? (IESPEJAMAS VAIRAKAS ATBILDES)
(%)

o

10 20 30
Strada pie atkritumu samazinasanas 24

vai atkritumu apsaimniekosanas
uzlabosanas

Veicina zalas energijas izmantosanu

Veicina energoefektivitates 14
47 paaugstinasanas pasakumus 13
ES27 @ Aréja diagrammas dala LV e lekséja diagrammas dala Veicina ilgtspéjigu transportu 12

(Datubaze: respondenti, kas vingro, spélé sporta spéles vai nodarbojas ar citu fizisko aktivitati)

QB20.

(%)

A
-w

O ®

O ®

. Kopa 'Pievérs lielu uzmanibu'
Kopa 'Neitrali'
. Kopa 'Nepieveérs lielu uzmanibu'

. Nezina

Veic édiena pasniegSanu un
édinasanu, nemot véra ilgtspéjibas
kritérijus 6

Ciktal Jums zinams, neko

Nezina

(Datubaze: respondenti, kas ir biedri sporta organizacija(-s), sporta kluba,
veselibas vai fitnesa centra, sporta, socialaja un kultdras kluba)

9. DZIMUMU LIDZTIESIBAS ATBALSTS SPORTA UN FIZISKAJAS AKTIVITATES

Cik liela méra Jas piekritat vai nepiekritat Siem apgalvojumiem par dzimumu lidztiesibu sporta un fiziskajas aktivitatés?

ES27

LV

ES27

LV

ES27

LV

Sievietes vaditaju, sportistu, funkcionaru un treneru amatos iedvesmo vairak sievieSu un meitenu sekot vinu paraugam

35

z
w 15

Ar dzimumu saistita vardarbiba sporta ir pelnijusi lielaku uzmanibu

39

Plassazinas lidzek|os (interneta, presé, televizija)Jums vienlidz patik sekot lidzi ka sieviesu, ta virieSu sportam

24

:

M PilnTba piekritat

33 20

m Drizak piekritat Drizak nepiekritat M PilnTba nepiekritat Nezina

4

40

©o

QB17. Saskana ar to, ko Jis zinat, kurus no Siem ilgtspéjibas pasakumiem
paslaik veic Jisu sporta organizacija(-s), sporta klubs, veselibas vai fitnesa

50

w
]
m
)
N
~

10

20

11

28

14

60



